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Pulsbegransande kalciumflodeshammare

Inledning

Kalciumflédeshammare ar en typ av ldkemedel
som paverkar manga celler i kroppen. De ar
uppdelade i tva familjer, dihydropyridiner, som
framst har en roll i hanteringen av karlkramp
och hoégt blodtryck, samt pulsbegransande
kalciumflodeshdammare som ocksa har dessa
egenskaper men som dessutom har en funk-
tion fér &ndring av hjartats puls och rytm. Den
andra gruppen kan anvédndas antingen ensam
eller tillsammans med andra mediciner i behan-
dling av formaksflimmer. Tva exempel pa kalci-
umflddeshdmmare ar verapamil och diltiazem.

Hur fungerar de?

De héar medicinerna paverkar hur kalciumsalter
flyttas in i muskelcellerna. | artdrerna leder det
har till en utvidgning av blodkarlet, vilket or-
sakar en sankning av blodtrycket. | hjartat leder
det till mindre kontraktionskraft i muskelceller-
na vilket minskar hjartrytmens totala kraft. Den
héar &ndringen av kalciumflédet paverkar ocksa
ledningen av hjartslag fran hjartats formak till
de lagre liggande kamrarna. Pa sa vis bromsas
hjartrytmen. Detta skiljer sig fran betablock-
erande lakemedel som sanker pulsen genom
att &ven ha en effekt pa adrenalinreceptorer i
hjartat.
Klinisk anvandning

Antiarytmisk: Pulssdnkande kalciumfldédeshdm-
mare kan anvéndas for att férsoka behalla
hjartats normala rytm. Verapamil ar den mest
anvanda medicinen for detta andamal och an-
vands ofta till personer som inte tal betablock-
erare.

Pulssankande: Vissa patienter med férmaks-
flimmer kanner att deras hjarta okar tempot
vilket kan ge obehagliga symtom och minska
deras aktivitetsniva. Pulsbegransande Kkalci-
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umflddeshdmmare kan anvdndas ensamma
eller i kombination med andra ldkemedel sa-
som betablockerare eller Digoxin.

Hypertoni: De pulsbegransande kalcium-
floddeshdammarna ar effektiva  blodtryck-
ssankande mediciner. Dock anvands ofta
narstaende mediciner med dihydropyridiner vid
behandling av hégt blodtryck.

Biverkningar och problem

Hjartsvikt: Pa grund av deras inverkan pa
styrkan i hjartmuskelns kontraktioner bér de
pulsbegrénsande kalciumfldédeshdmmarna
inte ges till patienter som har problem med
styrkan i hjartslagen. De har patienterna ar
klassade att ha hjartsvikt, vilket aven ka-
llas férsdmrad funktion i vanster kammare.

Omtocknad: Eftersom kalciumflodeshdmmare
kan sanka blodtrycket, kan vissa manniskor
uppleva en kansla av omtéckning eller yrsel.

Ankelsvullnad: Eftersom artdrer och vener
vidgar sig kan de har ldkemedlen ibland or-
saka svullnad i anklarna. Svullnaden kommer
att aterga till det normala nar medicineringen
avbryts.

Anvandning med betablockare: Diltiazem kan
anvandas i kombination med betablockerare
for att sénka hjartfrekvensen. Det narstaende
lakemedlet Verapamil bér endast anvandas till-
sammans med en betablockerare under spe-
cialistvagledning.
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