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Behandling med (Waran) Warfarin

Inledning

Waran (Warfarin) ar en antikoagulerande
(blodfértunnande) tablett. Den ar uppkallad
efter Wisconsin Alumni Research Foundation
(WARF), som bidrog till att utveckla tabletten
ar 1944. Den marknadsférdes ursprungligen
som ett bekdmpningsmedel mot rattor och
mdss, och anvands fortfarande mycket for
detta &ndamal. Efter lanseringen visade det
sig att Waran var ett effektivt och relativt
sakert medel for férebyggande av trombos
och emboli (onormal blodproppsbildning som
rér sig i cirkulationen och orsakar problem
nagon annanstans i kroppen genom att
blockera artérer eller vener) i manga
sjukdomar. Noggrann kontroll kravs eftersom
lamplig dos varierar fran person till person.
Med ett blodprov som antingen tas pa
vanligt satt eller med ett stick i fingertoppen,
kontrolleras INR (International Normalised
Ratio). INR-vdrdet jamfér hur snabbt
blodproppar  bildas jamfért med en
internationell standard. Normalt blod har vardet
1 INR, vilket &r den internationella standarden.

Hur fungerar det?

Waran verkar i levern for att férhindra att
proteiner som skapar fibrin bildas. Fibrin ar den
grundlaggande bestandsdelen i en propp. For
att férhindra att dessa proteiner bildas paverkar
Waran kemikalier som tillverkas av vitamin
K i var kost. Eftersom vara kroppar har lager
av dessa proteiner som varar i ett par dagar,
kommer Waran att bdérja tunna ut blodet
effektivt forst efter nagra dagar. Pa samma
satt fungerar det nér du slutar med Waran.
Det tar kroppen ett par dagar att ersatta dessa
proteiner, sa den blodfértunnande effekten
kommer att finnas kvar under nagra dagar
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efter det att du slutat. Waran verkar i levern,
och avlagsnas fran kroppen via levern. Vi
fungerar alla lite olika gallande hur effektivt var
lever tar bort Waran, pa grund av olika alder,
storlek och kon, och att vi ater olika livsmedel,
tar olika mediciner och dricker olika mangder
alkohol. Det har &r anledningen till att dosen av
Waran maste anpassas till individen och ocksa
anledningen till att den dos waran som behdévs
kanske ibland maste anpassas, t.ex. om du
dricker mer alkohol nar du ar pa semester eller
om du gar pa antibiotika fér en infektion.

For att forhindra risken for stroke vid
formaksflimmer maste blodet vara 2-3 ganger
tunnare, sa att det tar tva till tre ganger
langre tid for det att koagulera &n normalt, dvs.
blodet ska ha ett INR-varde pa 2-3. Genom
att mata INR, kan din sjukvardsinstans se till
att ditt blod fértunnas med precis ratt mangd.
For lite Waran (INR <2) ger inte full effekt vid
férebyggande av stroke, medan fér mycket
Waran (INR> 4) tunnar ut blodet fér mycket och
kan innebéra en risk for kraftig blédning nar du
skar dig och ger besvarliga blamarken nar du
faller. Nar du forst boérjar ta Waran kommer
du att besoka din klinik eller vardinstans ofta
eftersom de ska justera dosen sa att den
passar dig. For de flesta personer ar
INR-vérdet ganska stabilt nar de val kommit
igang med behandlingen och de behdéver bara
besdtka kliniken var 6:e - 12:e vecka.

Du maste dock se upp for saker som kan
paverka din Waranniva, for att halla den
stabil. En av de har faktorerna ar alkohol.
Intag av alkohol &r i sig inte det stora problemet,
men om du &ndrar ditt genomsnittliga intag av
alkohol krédvs anpassning av din Warandos.
En annan sak man maste se upp med
ar lakemedel, inklusive hostmediciner,
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Ortbaserade medel och manga andra re-
ceptfria ldkemedel. Det ar okej att ta ett par
paracetamol mot huvudvark men vid annan
medicinering bor du forst radfraga din lakare
eller ditt lokala apoteket.

Eftersom din Waranniva kan andras utan att du
inser det, bor du se till att undvika skarsar och
blamarken. Anvéand till exempel en fingerborg
nar du syr, en elektrisk rakapparat nar du rakar
dig, osv. Allt detta kan lata lite skrdmmande
men majoriteten av alla manniskor som tar
Warfarin gér detta utan problem.

Dosering

| Sverige finns Warantabletter i en styrka pa
2,5 mg. De ar bla till fargen men finns aven
vita fér de som é&r allergiska mot det bla
fargdmnet.

Det ar viktigt att folja raden fran kliniken

for att sékerstalla att du tar ratt dos Waran sa
att ditt INR-varde ligger inom ett godtagbart
intervall.

Biverkningar

Kraftig blédning: Naturligtvis kommer en
medicin som tunnar ut blodet att géra dig mer
bendagen att bléda. Kraftig blédning ar nar
man bléder éverdrivet pa grund av att blodet
tunnas ut alltfér mycket. Med en vél évervakad
Waranbehandling bér den hér risken minskas
till mindre @n 1 %.
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Blamarken:  Blamarken orsakas av sma
blédningar under huden. Om du marker att
du far blamarken utan att ha skadat dig bor
du kontakta din l&kare eller kliniken som
behandlar dig for att fa ditt INR-varde bedémt.

Diarré: Waran kan orsaka diarré som i regel
bara slutar om man slutar med medicinen.
Om detta intraffar, finns det ett alternativt
blodfértunnande medel som kan diskuteras.

"Purple Toe Syndrome”, lilafargade, smartsamma
hudférandringar pa tar och fotsulor: En sallsynt
komplikation som kan intraffa tidigt under
Waranbehandlingen (vanligtvis inom 3 till 8
veckor). Det hér tillstandet tros bero pa att sma
mangder av kolesterol bryts loss och flyter in i
blodkéarlen till huden pa fotterna, vilket orsakar
en blaaktigt lila farg och kan vara smartsamt.
Det paverkar vanligtvis stortan, men aven
andra delar av fétterna, bland annat fotsulan.
Om denna biverkning uppstar maste eventuellt
behandlingen med Waran avbrytas

Det ar viktigt att anteckna ditt INR-véarde,
Warandosen och tid for ndsta moéte.

Ofta ringer kliniken upp dig om vardena ligger
kraftigt fel. Manga kliniker skickar ut vardet pa
posten och du far det da dagen efter du ldamnat
blodprovet.

Forfattare: Dr Matthew Fay, allmanlakare
Forfattare: Dr Thomas Fahraeus, elektrofysiologi
Med hjalp av: Professor A John Camm, elektrofysiologi

Mrs Jayne Mudd, specialiserad arytmiskéterska
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